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Benötigt wird folgendes: 

• DIN A4 Pappkarton (von einem Schreib- oder Zeichenblock) oder auf dickes Papier 
kopieren 

• Blaue und gelbe Farbe nach Wahl  

• Bindfaden 

• Schnur 

• 4 Stück Versandtaschen-Klammern 

• Pinsel oder Farbstifte  

• Textmarker 

• Bleistift 

• Dicke Stopfnadel 

• Nähnadel 

• Locher 
 
 

Den Hampelmann von der Vorlage auf dickes Papier kopieren oder von Hand auf die 
Pappe übertragen. Gelbe Streifen, THW-Abzeichen, Deutschland-Fahne, Namensschild, 
Helm anmalen. Anzug und Handschuhe bau anmalen, Schuhe mit Textmarker schwarz 
anmalen und Konturen für die Taschen, die Knöpfe, Nähte und Handschuhe aufmalen. 
 
Den bemalten Hampelmann ausschneiden. Die Markierungen für die Löscher von der 
Vorlage übertragen. Mit einer Stopfnadel die Löscher für die Versand-Klammern 
vorstechen. Erst ein Bein, dann das nächste hinter den Körper legen und mit der 
Versand-Klammer so zusammen klemmen, dass noch genug Bewegungsfreiheit zum 
Hampeln bleibt. Beim hin und her bewegen müssen die Beine locker schwingen können. 
Danach genauso die Arme am Körper anbringen. 
 
Jetzt den Hampelmann auf den Rücken drehen und wie im zweiten Bild die Fäden 
anbringen. Mit den Armen beginnen. Etwa in der Mitte mit der Nähnadel einstehen und 
den Bindfaden durchziehen. Mit dem zweiten Arm in gleicher Weise verbinden. Die Arme 
gerade an den Körper legen und den Bindfaden gespannt verknoten. Jetzt in gleicher 
Weise mit den Beinen verfahren, so dass jeweils die Arme und die Beine unabhängig 
voneinander waagerecht miteinander verbunden sind. Siehe zweites Bild. Jetzt mit der 
Schnur die beiden waagerechten Bindfäden miteinander verbinden. Die Schnur lang 
genug nach unten hängen lassen, dass ohne Probleme daran gezogen werden kann. 
Testen ob sich der Hampelmann in der gewünschten Weise bewegt, wenn man an der 
Schnur zieht.  
 
Zuletzt noch oben am Kopf mit dem Locher ein Loch einstanzen. Am Loch eine Schlinge 
mit der Schnur anbringen, damit der Hampelmann aufgehängt werden kann.  
 
Fertig, viel Spaß! 
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